BROWARGEDON

Kompendium uczestnika

Miejsce oraz data biegu:
e 25 kwietnia 2026 r.
e Grudziadz - Fort Wielka Ksieza Gdra
» Lokalizacja: 53°28'56.2"N 18°49'01.3"E

Specyfikacja trasy

e Dtugoscé ~ 6km
[los¢ przeszkod ~ 30
5 pi¢ stopow, na kazdym wypija sie kubek piwa - ok. 200 ml
Na pi¢ stopach do wyboru piwo 0% oraz klasyczny lager
Teren po ktérym bedzie przebiegac trasa: las, schrony, sciezki

Harmonogram Wydarzenia
e 9:30 - Otwarcie biura zawodoéw
e 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00 - Starty biegéw
e 17:00 - Zakoriczenie wydarzenia

Zasady pokonywania trasy:
e Biegniemy tylko po wyznaczonej trasie
e Nie omijamy przeszkdd
Przeszkody na wysokosci pokonujemy pojedynczo
Na pié¢ stopach wypijamy kubek piwa
W przypadku niewypicia piwa wykonujemy 20 padnij powstan
W przypadku niepokonania przeszkody wykonujemy 15 padnij powstan
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Dojazd:
e Dla przyjezdzajagcych samochodami bedzie dostepny bezptatny parking przed
wejsciem do Fortu Wielka Ksieza Goéra.

Najwazniejsze Info:
e Ubidr na bieg dostosuj do warunkéw atmosferycznych
e Po odbidr pakietu pojawiamy sie najpdzniej 30 min przed swoim startem.
e Bedzie mozliwosé pozostawienia rzeczy w depozycie.
e 10 minut przed startem rozpoczynamy rozgrzewke.
e Do biegu startujemy na trzezwo.
e Na pi¢ stopach piwo odbiera sie pojedynczo.
e Do wyboru jest zwykty lager lub bezalkoholowe.
e Nie ma limitu czasowego na pokonanie trasy.
e Na miejscu bedzie zespdét ratownictwa medycznego.
e Na miejscu bedzie dostepny punkt gastronomiczny.
e Zdjecia po biegu - na naszym Facebooku kilka dni po wydarzeniu.
e Na terenie catego wydarzenia obowigzuje zakaz wnoszenia i spozywania
alkoholu wysokoprocentowego
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